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Curso presencial / Garantia Juvenil

Socorrista

acuatico

DURACION 1 e
150 horas CU;LIFICAQCION

Y EMPLEO

€@ INFORMACION
Camara Valencia

i@ DIRIGIDO A
Aguellos jévenes, beneficiarios del Sistema Nacional de Garantfa Juvenil, que
buscan nuevas oportunidades de trabajo y mejorar su nivel de empleabilidad.

OBJETIVOS
Obtener la titulacién y competencias para el desarrollo profesional de Socorrista
Acuatico.

"y METODOLOGIA

o

- Las sesiones en el aula seran tedérico-practicas.

- Evaluacion parte tedrica y evaluacion parte practica.
€ PRECIO

Gratuito

=] TITULACION OBTENIDA
Diploma acreditativo reconocido
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Programa

Mdédulo 0. FORMACION COMUN
Empleabilidad y Habilidades Sociales (30 h)

Mdédulo 1. Habilidades personales
Mdédulo 2. Habilidades sociales
Mdédulo 3. Habilidades para la empleabilidad

Herramientas Social Media para la bldsgueda
de empleo (30 h)

Mdédulo 1. Desarrollo de la Marca Personal
para el empleo y redes de contacto

Mdédulo 2. Habilidades minimas para la
blUsqueda de empleo en Internet

Mdédulo 3. Taller redes sociales y empleo

Mdédulo 4. Taller Video Curriculum y Video
Conferencia

Mdédulo 5. Taller simulaciéon proceso de
seleccidn a través de herramientas
social media

Mddulo I. FORMACION TEORICA (10 h)

1. Primeros auxilios

Conceptos generales
Soporte vital basico
Lipotimias desmayos
Quemaduras

Traumatismos

Alteraciones de temperatura
Botiquin
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2. Salvamento
1. Caracteristicas del socorrista
2. Protocolos y partes de accidentes

3. Salvamento
1. Conceptos legales basicos

4. Salvamento
1. Psicologia. Control de la
situacion

5. Salvamento. Peligros en medio

acuatico
1. Mar
2. Rios
3. Lagos.
4, Supervivencia en el mar
5.  Términos marineros
6. Rescate con helicopteros

Mddulo II. FORMACION PRACTICA
(80 h)

1. Primeros auxilios
1. RCP (reanimacién
cardiopulmonar

2. Vendajes (tipos de vendajes)
3. Inmovilizaciones

4. Traslados

5. Maniobra de Heimlich

6. VOS/PLS

2. Uso de desfibrilador
1. Practica con desfibrilador trainer

3. Salvamento

1. Técnicas de natacidn de rescate
Arrastres y extraccion
Zafaduras
Técnicas de rescate
Apnea y técnicas de buceo
Rescate con equipo de
salvamento
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