
DURACIÓN
90 horas

LUGAR
Módulo 0: Cámara Valencia (C/ Poeta Querol, 15 – 46002, Valencia)
Módulo 1: Centro de Formación Folgado S.L.U. (Ctra. Perrina 20 - Pobles del 
Sud, 46017, València)

DIRIGIDO A
Aquellas personas entre 45 y 60 años en situación de desempleo o 
inactividad laboral que quieren formarse para trabajar en el sector de 
mantenimiento de un edificio. 

OBJETIVOS
Proporcionar las herramientas y conocimientos necesarios que les permita 
realizar con profesionalidad aquellas actividades propias de un/a técnico de 
mantenimiento:
-Desarrollar instalaciones eléctricas en el entorno de edificios. 
-Instalación y preparación de tuberías, desmontaje de aparatos sanitarios.
-Instalar y mantener los jardines propios de las comunidades.

METODOLOGÍA
Las sesiones en el aula serán teórico-prácticas

PRECIO
Gratuito

TITULACIÓN OBTENIDA
Carnet y título propio

Técnico de
mantenimiento
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Programa

MÓDULO 0. FORMACIÓN EN COMPETENCIAS 
DIGITALES PARA LA EMPLEABILIDAD (30h)

1. Habilidades para la empleabilidad

2. Herramientas y uso de las nuevas 
tecnologías para la búsqueda de empleo por 
internet
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MÓDULO 1. FORMACIÓN TEÓRICO-PRÁCTICA 
EN MANTENIMIENTO (60h)

1. Instalación de jardines (10h)  

1.1 Preparación del terreno mediante 
mediciones, replanteo y señalización.

1.2 Limpieza, desbrozado, uso de maquinaría, 
enmienda y abonado. 

1.3 Redes de riego y drenaje del jardín

2. Mantenimiento de jardines (10h)

2.1 Labores culturales de escarda, binas, 
desbroces, y plantación.

2.2 Conservación y reposición de elementos 
vegetales y no vegetales del jardín. 

2.3Determinar la salud vegetal.

3. Instalación de tuberías, preparado y unión 
de tuberías. (10h)

3.1 interpretar la información, instrucciones y 
documentación técnica. 

3.2 Realizar la instalación de tuberías, 
preparando, cortando y uniendo tubos para la 
conducción de agua y desagües. 

3.3 Realización de operaciones básicas como 
el montaje, mantenimiento, desmontaje e 
instalación.

4. Instalación y mantenimiento de aparatos 
sanitarios (10h)

4.1 Instalación y mantenimiento de aparatos 
sanitarios de uso doméstico.

4.2 Instalación y puesta en marcha de 
apartados de calefacción y climatización

4.3 PRL

5. Instalación eléctricas en edificios (20h)

5.1 Realización de acometidas e 
instalaciones de baja tensión en edificios o 
viviendas. 

5.2 Acopio de materiales y ajustes en las 
instalaciones interiores.

5.3 Determinar el tipo de avería, cusas, 
arreglos y reconstrucciones. 
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