
¿Se puede ser directivo/a sin renunciar 
a una vida personal plena?

JORNADA:

FECHA Y LUGAR:

Lunes, 13 de mayo de 2024
De 09:00h. a 11:00h.

Cámara Valencia
Salón de Actos, 2ª planta
Poeta Querol 15 46002, Valencia

DIRIGIDO A:

Directivos y managers que quieran seguir
potenciando su carrera profesional
sosteniendo el disfrute de su vida personal.

PROGRAMA:

9:00h. Bienvenida
Isabel Galbis
Manager Club Cámara, 
Cámara Valencia

09:05h. Ser directivo con el actual panorama 
mundial. ¿Realmente podemos aspirar 
a tener una vida equilibrada? 

Ponente:

Laura García Buscaglía
Coach Ejecutiva Experta en efectividad 
personal – Método Fase – Agustín 
Peralt & Co.

09:30h. Mesa redonda: El Autoliderazgo del 
directivo y cómo liderar empresas y 
equipos productivos

Ponentes: 

María Duart Arce 
Sub Directora de Marketing de S2 
Grupo Ciberseguridad – Antigua 
Directora General

Irache Agulló Pascual
Gerente BDO

10:15h. Ruegos y Preguntas

10:30h. Almuerzo-Networking

11:00h. Fin de la Jornada

OBJETIVOS:

En esta jornada profundizaremos en los
problemas más comunes de la efectividad,
el concepto del Balanced – Líder, y
aterrizaremos con casos prácticos y
experiencias de directivos con equipos
que han implantado un modelo de
productividad que les permite crecer
profesionalmente en paralelo a tener una
vida personal plena.

PRECIO:

Gratuito.

La productividad como herramienta de vida


