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Primero Auxilios en 
situaciones de Emergencia

DURACIÓN
Del 21 de junio al 16 de julio
(90 horas).

LUGAR
Módulo 0: Cámara Valencia
(C/ Poeta Querol, 15 – Valencia).
Módulo 1: Cruz Roja
(C/ de la Creu Roja,  2 – Valencia).

PRECIO
Gratuito
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Curso Presencial · Programa 45+

DIRIGIDO A
Aquellas personas entre 45 y 60 años en situación de desempleo o inactividad laboral que 
quieren formarse para trabajar en el sector sanitario.

OBJETIVOS
Proporcionar las herramientas y conocimientos necesarios que les permita realizar con 
profesionalidad la atención de emergencias sanitarias:

- Valoración inicial del accidentado como primer interviniente.
- Asistencia al accidentado con maniobras de soporte ventilatorio y/o circulatorio básico.
- Atención inicial de primeros auxilios en situaciones de emergencia sin parada 

cardio‐respiratoria.
- Intervención de apoyo psicológico al accidentado, familiares e implicados en la situación de 

urgencia como primer interviniente.

METODOLOGÍA
Las sesiones serán teórico-prácticas y se realizarán en el aula.

TITULACIÓN
Diploma de aprovechamiento 
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MÓDULO 0

FORMACIÓN EN COMPETENCIAS DIGITALES PARA 

LA EMPLEABILIDAD (30h)

1. Habilidades para la empleabilidad

2. Herramientas y uso de las nuevas tecnologías para 

la búsqueda de empleo por internet.

MÓDULO 1

FORMACIÓN TEÓRICO-PRÁCTICA EN PRIMEROS 

AUXILIOS EN SITUACIONES DE EMERGENCIA (60h)

UD 1. Valoración inicial del accidentado como 

primer interviniente (10 horas)

1.1. El botiquín de primeros auxilios: instrumentos, 

material de cura, fármacos básicos. 

1.2. Primeros auxilios: concepto, principios generales, 

objetivos y límites. 

1.3. El primer interviniente: actitudes, funciones, 

responsabilidad legal, riesgos y protección y ética 

profesional. 

1.4. Terminología médico-sanitaria, anatomía   y 

fisiología. 

1.5. Actuación general ante emergencia colectiva y 

catástrofe

UD 2. Asistencia al accidentado con maniobras de 

soporte ventilatorio y/o circulatorio básico como 

primer  interviniente (15 h)

2.1. La Cadena de Supervivencia: eslabones de 

actuación. 

2.2. Características de la Cadena de Supervivencia. 

Resucitación cardiopulmonar básica (RCPB). 

2.3. Transporte de un enfermo repentino o 

accidentado: posiciones de transporte seguro y 

técnicas de inmovilización.

UD 3. Atención inicial de primeros auxilios en 

situaciones de emergencia sin parada 

cardio‐respiratoria (30 h)

3.1. Valoración del accidentado: primaria y secundaria. 

3.2. Técnicas de movilización e inmovilización al 

accidentado para asegurar el posible traslado

3.3. Métodos para desobstruir la vía aérea y facilitar la 

respiración: accesorios de apoyo a la ventilación y 

oxigenoterapia. 

3.4 Intoxicaciones por vía respiratoria: intoxicaciones 

por inhalación de humos y gases.

3.5. Signos y síntomas de urgencia: fiebre, crisis 

anafilácticas, desmayos, lipotimias… 

3.6. Heridas: clasificación, síntomas y signos. 

3.7. Tratamiento básico. Hemorragias y Traumatismos.

3.8. Accidentes de tráfico: orden de actuación y 

aspectos esenciales de los accidentes de tráfico. 

3.9. Cuerpos extraños, Accidentes eléctricos, 

Electrocución e Intoxicaciones por alcohol y 

estupefacientes. 

3.10. Cuadros convulsivos: epilepsia y otros cuadros 

convulsivos. 

4. Intervención de apoyo psicológico al accidentado, 

familiares e implicados en la situación de urgencia 

como primer interviniente (5 h)

4.1. Psicología de la víctima. 

4.2.  Habilidades sociales.

4.3. Estrategias de control del estrés. 

4.4.  Apoyo psicológico ante situaciones de emergencia
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