Primero Auxilios en
situaciones de Emergencia

Curso Presencial - Programa 45+

% DURACION
Del 21 de junio al 16 de julio
(90 horas).

©p LUGAR

Mddulo 0: Camara Valencia

(C/ Poeta Querol, 15 - Valencia).
Mddulo 1: Cruz Roja

(C/ dela Creu Roja, 2-Valencia).

(€) PRECIO
Gratuito
DIRIGIDO A
Aquellas personas entre 45y 60 afos en situacién de desempleo o inactividad laboral que
quieren formarse para trabajar en el sector sanitario.

OBJETIVOS
Proporcionar las herramientas y conocimientos necesarios que les permita realizar con
profesionalidad la atencion de emergencias sanitarias:

- Valoracién inicial del accidentado como primer interviniente.

- Asistencia al accidentado con maniobras de soporte ventilatorio y/o circulatorio basico.

- Atencioninicial de primeros auxilios en situaciones de emergencia sin parada
cardio-respiratoria.

- Intervencion de apoyo psicoldgico al accidentado, familiares e implicados en la situacion de
urgencia como primer interviniente.

METODOLOGIA
Las sesiones seran tedrico-practicas y se realizaran en el aula.

TITULACION
Diploma de aprovechamiento
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MODULO 0

FORMACION EN COMPETENCIAS DIGITALES PARA
LA EMPLEABILIDAD (30h)

1. Habilidades para la empleabilidad

2. Herramientas y uso de las nuevas tecnologias para

la busqueda de empleo por internet.

MODULO 1

FORMACION TEORICO-PRACTICA EN PRIMEROS
AUXILIOS EN SITUACIONES DE EMERGENCIA (60h)
UD 1. Valoracidn inicial del accidentado como
primer interviniente (10 horas)

1.1. El botiguin de primeros auxilios: instrumentos,
material de cura, fdrmacos bésicos.

1.2. Primeros auxilios: concepto, principios generales,
objetivosy limites.

1.3. El primer interviniente: actitudes, funciones,
responsabilidad legal, riesgos y protecciony ética
profesional.

1.4. Terminologia médico-sanitaria, anatomia y
fisiologia.

1.5. Actuacién general ante emergencia colectivay
catastrofe

UD 2. Asistencia al accidentado con maniobras de
soporte ventilatorio y/o circulatorio basico como
primer interviniente (15 h)

2.1. La Cadena de Supervivencia: eslabones de
actuacion.

2.2. Caracteristicas de la Cadena de Supervivencia.
Resucitacion cardiopulmonar basica (RCPB).

2.3. Transporte de un enfermo repentino o
accidentado: posiciones de transporte seguroy

técnicas de inmovilizacion.

45

UD 3. Atencidn inicial de primeros auxilios en
situaciones de emergencia sin parada
cardio-respiratoria (30 h)

3.1. Valoraciéndel accidentado: primaria y secundaria.
3.2. Técnicas de movilizacién e inmovilizacion al
accidentado para asegurar el posible traslado

3.3. Métodos para desobstruir la via aérea y facilitar la
respiracion: accesorios de apoyo a la ventilaciony
oxigenoterapia.

3.4 Intoxicaciones por via respiratoria: intoxicaciones
por inhalaciéon de humosy gases.

3.5. Signosy sintomas de urgencia: fiebre, crisis
anafilacticas, desmayos, lipotimias...

3.6. Heridas: clasificacidn, sintomasy signos.

3.7. Tratamiento basico. Hemorragias y Traumatismos.
3.8. Accidentes de trafico: orden de actuaciony
aspectos esenciales de los accidentes de trafico.

3.9. Cuerpos extrafos, Accidentes eléctricos,
Electrocucion e Intoxicaciones por alcoholy
estupefacientes.

3.10. Cuadros convulsivos: epilepsia y otros cuadros
convulsivos.

4. Intervencion de apoyo psicolégico al accidentado,
familiares e implicados en la situacidon de urgencia
como primer interviniente (5 h)

4.1. Psicologia de la victima.

4.2. Habilidades sociales.

4.3. Estrategias de control del estrés.

4.4. Apoyo psicoldgico ante situaciones de emergencia
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