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DURACIÓN
Del 1 de junio al 26 de junio
(90 horas).

HORARIO
De lunes a viernes en horario                  
de 15:00 a 20:00 horas

LUGAR
Mediterráneo Culinary Center
(Av. del Cid, 56 – 58, 46018 Valencia)

PRECIO
Gratuito
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DIRIGIDO A
Aquellas personas entre 45 y 60 años en situación de desempleo o inactividad laboral que quieren 
adquirir las competencias digitales sobre Inteligencia Artificial más demandadas por las empresas de 
una forma sencilla y creativa para mejorar sus posibilidades de inserción laboral.

OBJETIVOS
Proporcionar las herramientas y los conocimientos digitales que demandan las empresas para 
desenvolverse con profesionalidad y eficiencia en un entorno laboral mediante el uso de las nuevas 
tecnologías:

- Comprender los fundamentos de la Inteligencia Artificial y, específicamente, de la IA Generativa.

- Aprender a utilizar herramientas de IA Generativa para mejorar la productividad y la creatividad en                         
el ámbito laboral

- Adaptar los perfiles profesionales a las demandas del mercado laboral actual, destacando las 
competencias digitales y la capacidad de innovar, superando las barreras tecnológicas. 

METODOLOGÍA
Las sesiones en el aula serán teórico-prácticas.

TITULACIÓN
Diploma acreditativo
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MÓDULO 0 FORMACIÓN EN COMPETENCIAS PARA  
LA EMPLEABILIDAD (30h)

1. Habilidades para la empleabilidad
2. Herramientas y uso de las nuevas tecnologías para la 
búsqueda de empleo por internet

MÓDULO 1 FORMACIÓN TEÓRICO-PRÁCTICA EN 
INTELIGENCIA ARTIFICIAL APLICADA (60h)

1. La Inteligencia Artificial: futuro del trabajo y 
preparación para el cambio (10h)

- Tendencias del mercado laboral.

- Cómo adaptarse a los cambios tecnológicos.

- Desarrollo de una mentalidad de aprendizaje continuo.

- ¿Qué es la IA? 

- Tipos de Inteligencia Artificial 

- IA predictiva / IA generativa.
- IA generativa para mejorar tu productividad en la 
empresa

- Limitaciones de la IA generativa

- Ética en la IA: Consideraciones importantes

2. Cómo mejorar la productividad en la empresa con 
herramientas de IA (10h)

- IA generativa en el puesto de trabajo 

- IA como asistente virtual

- IA para ser más creativo

- IA para aprender y comprender tareas

- IA para automatizar tareas

- Taller práctico

3. Prompts: cómo crear peticiones efectivas para 
Marketing, Ventas y RRHH (10 h)

- ¿Qué es un prompt?

- Cinco recomendaciones para redactar prompts
eficaces: 

• Asignar un rol

• Definir un objetivo

• Establecer el tono y las limitaciones necesarias

• Definir el formato

• Probar y mejorar

- Limitaciones en los prompts

- Taller práctico

4. Aplicaciones de la IA generativa en el ámbito  
laboral
4.1. Marketing:

• Herramientas gratis para imágenes con textos

• Herramientas gratis para vídeos con IA

• Herramientas gratis para generar ideas y crear 
buen contenido

• Herramientas gratis para escribir con IA y vender 

4.2. Atención al cliente:
• Chatbots

• Asistentes Virtuales
4.3. Recursos Humanos:

• Reclutamiento

• Formación

• Gestión de talento
4.4. Producción:

• Diseño

• Prototipado

• Optimización de procesos
5. IA para crear marca personal aplicada a         
atención al cliente, RRHH, ventas y administración

- IA para crear marca personal

- IA para mejorar las relaciones comerciales

- IA para argumentos efectivos de ventas

- IA para encontrar empleo en RRHH

- IA en el departamento de Administración

- IA aplicada a Atención al Cliente

- El riesgo de perder la conexión con las personas

- Taller práctico: IA en LinkedIn y en portales de empleo

6. Proyecto personal: Aplicación práctica a la  
empresa

-Realización de proyecto personal asumiendo el rol de 
empresari@/emplead@

- Creación de proyecto final de libre elección para la 
aplicación práctica de las herramientas del curso
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