Talento

MONITOR ESCOLAR Y
NUTRICION

CURSO PRESENCIAL-TALENTO 45+

DURACION
Del 1de junio al 14 de julio
(150 horas)

HORARIO
De lunes a viernes en horario de 9:00 a 14:00 horas

LUGAR
Mediterraneo Culinary Center
Av. del Cid, 56 - 58, 46018 Valencia

PRECIO
Gratuito

A Cofi d  anl— &, - EE o A D | Diputacié
%3&[‘5&‘3&{?& 7 Labora “ bt inel s s, | == Fondos Europeos == SEPE ( amara ( ap]lara (V‘ Ly

Pl de Valéncia

r.l

CAMARA VALENCIA Whatsapp: 963 532 006
Poeta Querol 15 - 46002 Valencia www.camaravalencia.com

TIf. 963 103 999/ 963 532 006 programad5plus@camaravalencia.com




Monitor escolar y
nutricion
Curso Presencial - Talento 45+

MODULO 0. FORMACION EN COMPETENCIAS
PARA EL EMPLEO (30h)

1. Habilidades para la empleabilidad

2. Herramientas y uso de las nuevas tecnologias
para la busqueda de empleo por internet
MODULO 1. FORMACION TEORICO-PRACTICA
EN MONITOR DE COMEDOR Y PATIO ESCOLAR
(60h)

1. MONITOR DE COMEDOR

1.1. Carnet de manipulador de alimentos

1.2. Primeros Auxilios

1.3. Alimentacion infantil

» Aspectos relacionados con la alimentacion
infantil: aspectos basicos, dietéticay
nutricion

* Grupo de alimentos

* Alergias e intolerancias

* El comedor escolar: planificacion,
organizacion y ambientacion del entorno

2. MONITOR DE PATIO ESCOLAR

2.1. El grupo escolar

* Fases evolutivas del alumnado

« Caracteristicas y necesidades del grupo
escolar de 3y 12 afios

2.2. Patios activos

» Concepto y aplicaciones practicas de disefio
de patios activos

» Juegos tradicionales en el patio escolar

« Juegos deportivos en el patio escolar

3. NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES:
CONCEPTUALIZACION Y PAUTAS DE
EDUCACION:

3.1. Aproximacion conceptual al término de
NEE

» Conceptos basicos de inclusidn e integracion

C Talento 45+

3.2. NEE que predomina en el alumnado
* Trastorno del déficit de atencion

* Trastorno del espectro autista

« Déficit cognitivo: Sindrome de Down

« Déficit motor

* Trastorno de conducta

3.3. Criterios a tener en cuenta para la
atencion del alumnado

MODULO 2. FORMACION TEORICO PRACTICA EN
(NUTRICION INFANTIL 60h)

1. NUTRICION INFANTIL

1.1. Alimentacion vs nutricién

1.2. Nutrientes principales, necesidades
segun edad y errores frecuentes en
alimentacion infantil

2. MENU EQUILIBRADO EN COMEDOR
ESCOLAR

2.1. Grupos de alimentos y distribucion
semanal correcta

2.2. Cocina mediterranea aplicada a la
infancia

3. ADAPTACION DE MENUS INFANTILES
3.1. Alergias alimentarias frecuentes,
intolerancias y prevencion de contaminacion
cruzada

4. HIGIENE Y SEGURIDAD ALIMENTARIA
5. EDUCACION ALIMENTARIA Y ROL DEL
MONITOR ESCOLAR

5.1. Cbmo motivar a los nifios a comer verdura
5.2. Gestion de conflictos en comedor y
deteccidn de sefiales de alerta

6. PRACTICAS EN COCINA (30h)

6.1. Menu escolar equilibrado

6.2. Menu infantil atractivo

6.3. Menu sin gluten

6.4. Menu sin leche ni huevo
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